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Σατυανάντασραμ Ελλάδος
                    ΔΕΛΤΙΟ  ΚΡΑΤΗΣΗΣ
                       (παρακαλώ αναγράφετε με κεφαλαία & συμπληρώστε όλα τα πεδία-όπου δεν ισχύει αναγράψετε ΔΕΝ ΙΣΧΥΕΙ)

Προσωπικά Στοιχεία:
	Όνομα:      

	Επίθετο:      
	Γιόγκικο όνομα:      

	Διεύθυνση:      


	Επάγγελμα:      
	Χόμπι:      

	Τηλέφωνο(οικίας):      

	(εργασίας):      
	(κινητό):      

	Email:        
  
	Ημ/νία γέννησης:        
	Μιλάτε Αγγλικά:  FORMCHECKBOX 
ΝΑΙ   FORMCHECKBOX 
ΟΧΙ        

	Μύηση:             FORMCHECKBOX 
 Πούρνα            FORMCHECKBOX 
 Κάρμα              FORMCHECKBOX 
 Τζιγκιάσου             FORMCHECKBOX 
 Όνομα, Μάντρα, Σύμβολο

	Ημερομηνία Μύησης:                 Δόθηκε από:      

	Όνομα και τηλέφωνο του πλησιέστερου συγγενή ή φίλου:      


Πληροφορίες της επίσκεψής σας στο Άσραμ:
	Έχετε επισκεφθεί ξανά το Άσραμ;   FORMCHECKBOX 
ΝΑΙ   FORMCHECKBOX 
ΟΧΙ
	Είναι αυτή η πρώτη σας επαφή με τη Γιόγκα;   FORMCHECKBOX 
ΝΑΙ   FORMCHECKBOX 
ΟΧΙ

	Πώς μάθατε για το Σατυανάντασραμ Ελλάδας; Από τον δάσκαλο:  FORMCHECKBOX 
   Από φίλο:  FORMCHECKBOX 
   Από το web:  FORMCHECKBOX 
 
Από media:  FORMCHECKBOX 
   (αναφέρετε τι είδους):                  Άλλο:  FORMCHECKBOX 


	Που έχετε διδαχθεί Γιόγκα;       
	Για πόσο διάστημα;      

	Αναμενόμενη ημερομηνία και ώρα άφιξης:        

	Αναμενόμενη ημερομηνία και ώρα αναχώρησης:      

	Αριθμός των παιδιών που θα σας συνοδεύουν:       
	Όνομα και ηλικία του κάθε παιδιού:      


	Ποιο πρόγραμμα θα παρακολουθήσετε?                                              ή ζωή στο άσραμ:      


Οι επισκέπτες που δεν θα παρακολουθήσουν κάποιο πρόγραμμα καλούνται να συμμετέχουν στη ζωή του άσραμ.

Πληροφορίες για θέματα υγείας:
	Λαμβάνοντας υπόψη σας ότι το άσραμ είναι ένα περιβάλλον κοινής συμβίωσης, παρακαλώ ενημερώστε μας για όποια σωματικά ή μη, προβλήματα υγείας σας απασχολούν ή αντιμετωπίζετε αυτή την περίοδο, τα οποία μπορεί να έχουν επιπτώσεις στη συμμετοχή σας στις γιογκικές πρακτικές κατά τη διάρκεια των μαθημάτων ή στην υγειονομική ασφάλεια των άλλων κατά την παραμονή σας:      


	Ακολουθείτε κάποια ιατρική – θεραπευτική αγωγή;    Αν ναι, παρακαλώ διευκρινίστε:      


	Κάνετε χρήση ναρκωτικών ουσιών ή αλκοόλ;  Αν ναι, παρακαλώ διευκρινίστε:      


	Έχετε κάποιες ιδιαίτερες διατροφικές ανάγκες; Αν ναι, παρακαλώ διευκρινίστε:      



Διαδικασίες κράτησης και εισφοράς: 
	Προκειμένου να διασφαλίσετε την κράτησή σας, παρακαλείστε να καταβάλετε το 1/3 της εισφοράς μαζί με την κράτησή σας. Οι προκαταβολές και εισφορές δεν επιστρέφονται, ούτε μεταβιβάζονται. Το συνολικό ποσό της εισφοράς σας θα πρέπει να καταβληθεί, πριν από την έναρξη του σεμιναρίου. 

	Προκαταβολή που καταβάλλετε τώρα:      €     Συνολική Εισφορά:      €

	Τα στοιχεία για την κατάθεση στον τραπεζικό λογαριασμό είναι : 
             Όνομα τραπέζης:  Alpha Credit Bank, Βασιλέως Κωνσταντίνου 214, 19400 Κορωπί
             Αριθμός λογαριασμού:  147002002002341

Swift Code:  CRBAGRAAXXX, στο όνομα «Κέντρο Γιόγκα Σατυανάντασραμ»
ΙΒΑΝ: GR85 0140 1470 1470 0200 2002 341

	Παρακαλούμε στείλετε μέσω ταχυδρομείου, email ή φαξ μια φωτοτυπία της απόδειξης από την τράπεζα μαζί με το παρόν δελτίο.  Ταχυδρομική διεύθυνση:  Σατυανάντασραμ Ελλάς, Τ.Θ. 22 Παιανία 19002 φαξ: 210 6644048, email: info@satyanandashram.gr

	Υπογραφή του κατόχου:                             


Πιστοποιώ ότι:

1. Όλα τα στοιχεία που συμπλήρωσα είναι σωστά και ακριβή και

2. Δεν πάσχω από κάποια μεταδοτική ασθένεια που μπορεί να θέσει σε κίνδυνο την υγεία κάποιου άλλου προσώπου κατά την διαμονή μου στο άσραμ
 Υπογραφή:                                                                                                   Ημερομηνία:       
Γενικές πληροφορίες για την επίσκεψής σας:  

1. Εάν έχετε οποιαδήποτε προβλήματα υγείας ή ειδικές ανάγκες παρακαλούμε να μας ενημερώσετε πλήρως για την κατάστασή σας και τη θεραπευτική σας αγωγή. Σε τέτοιες περιπτώσεις μία ιατρική βεβαίωση είναι απαραίτητη.  Οι συμμετέχοντες είναι υπεύθυνοι για τη φροντίδα της προσωπικής τους υγείας και πρέπει να θεωρήσουν πρωτεύον τη διατήρηση ενός ασφαλούς και υγιεινού περιβάλλοντος στο Άσραμ μακριά από μεταδοτικές ασθένειες που μπορεί να βάλουν σε κίνδυνο την υγεία ενός άλλου προσώπου.

2. Ανάλογα με την εποχή, χρειάζεται να φέρετε μαζί σας στο Άσραμ τα ακόλουθα:

· Υπνόσακο ή σεντόνια και μαξιλαροθήκη

· Άνετα ρούχα για πρακτικές στην τάξη
· Ρούχα κατάλληλα για κηπουρική και αγροτικές εργασίες
· Παπούτσια που να μπαινοβγαίνουν εύκολα
· Ζεστά ρούχα και χοντρές κάλτσες για το χειμώνα
· Ελαφρά ρούχα, καπέλο, μαγιό και αντικουνουπικό για το καλοκαίρι
· Πετσέτα
· Ξυπνητήρι
· Φακό
3. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έρθουν στο άσραμ το προηγούμενο απόγευμα από την έναρξη του σεμιναρίου. Αυτό δίνει χρόνο στην τακτοποίηση και στην ολοκλήρωση της διαδικασίας εγγραφής.
4. Σε περίπτωση που θέλετε να χρησιμοποιήσετε σεντόνια, μαξιλαροθήκες και κουβέρτες από το άσραμ παρακαλούμε επικοινωνήστε με την ρεσεψιόν. 
5. Οι επισκέπτες του Άσραμ είναι υπεύθυνοι για τα νομικά τους έγγραφα και τις οικονομικές τους υποχρεώσεις.
6. Παρακαλούμε βεβαιωθείτε ότι η ώρα άφιξής σας θα είναι πριν τις 21:00 
Το Σατυανάντασραμ Ελλάδος είναι ένα μη κερδοσκοπικό σωματείο που δεν επιδοτείται. Τα προγράμματά του απευθύνονται στα μέλη του. Οι εισφορές και δωρεές σας συμβάλλουν στο φιλανθρωπικό μας έργο μέσα από τη δραστηριότητα του Σατυανάντα Μαθ για την ενίσχυση των συνανθρώπων μας που χρήζουν βοήθειας. Οι εισφορές καλύπτουν το λειτουργικό κόστος των προγραμμάτων και δεν επιστέφονται ούτε μεταφέρονται. Μπορεί να υπάρξουν αλλαγές στα προγράμματα χωρίς ενημέρωση. Συνιστούμε την έγκαιρη κράτηση. 
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 είναι σήματα κατατεθέντα που ανήκουν στην IYFM και χρησιμοποιούνται κατόπιν αδείας.
Σε περίπτωση που ο/η αιτών/ούσα είναι κάτω των 18, απαιτείται συγκατάθεση γονέων
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